Mémo 1 - Votre Mémo Compléments Alimentaires

Synergie traitements & Principales Contre-indications

Fiche a caractére informatif. L'auteur décline toute responsabilité en cas d'arrét de traitement médical ou d'erreur d'application. Suivi médical indispensable. Contre-indications sur www.cancer.be/complementsalimentaires

Ce mémo fait office de tableau de rappel
des principaux effets positifs et
négatifs des compléments
alimentaires en cas de cancer. Pour

plus de détails, merci de vous référer
au Guide des Compléments
Alimentaires en ligne créé par la
Fondation Contre Le Cancer. Vous
pourrez y effectuer des recherches par
traitement ou par complément
alimentaire. Demandez toujours conseil a
votre médecin.

Chimiothérapie Non Précisée

o Effet synergique : aloe vera,
gingembre, gui

o A utiliser avec précaution, voir les
contre-indications : ail,
antioxydants, chardon-marie,
curcuma, échinacée, extrait de pépins
de raisin, ginkgo, ginseng, oméga 3 ou
acides gras de poisson, resvératrol,
sélénium, Soja/Isoflavones/Phyto-
cestrogenes, vitamine E, zinc

o A éviter : millepertuis

Analogues du Platine
(Carboplatine, Cisplatine...)

o Effet synergique : gingembre,
oméga 3 ou acides gras de poisson,
vitamine B6/B12

o A utiliser avec précaution, voir les
contre-indications : béta-glucanes,
vitamine E

o A éviter : quercétine

Antibiotiques Antitumoraux
(Bléomycine, Mitomycine-C...)

o Effet synergique : gingembre,

oméga 3 ou acides gras de poisson

® A utiliser avec précaution, voir les

contre-indications :

curcuma, antioxydants, chardon-
marie, coenzyme Q10, extrait de
pépins de raisin, ginkgo, quercétine, c,
vitamine E, zinc

Dacarbazine
® Effet synergique : gingembre, oméga
3 ou acides gras de poisson
® A éviter : ail, échinacée, extrait de
pépins de raisin, ginkgo, ginseng,

resvératol, thé vert, valériane

Anticorps Monoclonaux
(Avastin, Herceptin...)

L]

Effet synergique : gingembre,
oméga 3 ou acides gras de poisson

Antimétabolites
(SFU, Capecitabin, Emthexate,
Ledertrexate, Leustatin, Metoject,

Metothrexate, Pemetrexed, Xeloda...)
o Effet synergique : curcuma,

gingembre, vitamine B6/B12

o A utiliser avec précaution, voir les
contre-indications : oméga 3 ou
acides gras de poisson

o A éviter : millepertuis

Bortézomib
(Velcade...)
o Effet synergique : gingembre,
oméga 3 ou acides gras de poisson
o A utiliser avec précaution, voir les
contre-indications : resvératol
o A éviter : thé vert

Anthracyclines
(Adriblastina, Caelyx, Doxorubicine,
Myocet...)

o Effet synergique : coenzyme Q10,
gingembre, ginkgo, oméga 3 ou
acides gras de poisson, vitamine
B6/B12

o A utiliser avec précaution, voir les
contre-indications : curcuma

o A éviter : quercétine

Camptothécines
(Campto, Irinosin, Irinotecan...)

L]

Effet synergique : gingembre,
oméga 3 ou acides gras de poisson
A éviter : ail, curcuma, échinacée,
extrait de pépins de raisin, ginkgo,
ginseng, millepertuis, resvératol, thé

L]

vert, valériane

Epipodophyllotoxines
(Celltop, Eposin, Vepesid...

L]

Effet synergique : gingembre, oméga 3
ou acides gras de poisson

® A éviter : ail, curcuma, échinacée,
extrait de pépins de raisin, ginkgo,

ginseng, resvératol, thé vert, valériane

Gemcitabine
® Effet synergique : curcuma,
gingembre, oméga 3 ou acides gras de

poisson

Imatinib (Glivec...)
® Effet synergique : gingembre,
oméga 3 ou acides gras de poisson

® A éviter : ginseng, millepertuis

Inhibiteurs de PEGFR
(Iressa, Tarceva...)

® Effet synergique : gingembre

o A utiliser avec précaution, voir les
contre-indications : oméga 3 ou
acides gras de poisson

® A éviter : ail, échinacée, extrait de
pépins de raisin, ginkgo, ginseng,

resvératol, thé vert, valériane

Vincalcaloides
(Eldisine, Vinblastine, Vincrisin...
® Effet synergique : gingembre, oméga
3 ou acides gras de poisson, vitamine
B6/B12
® A éviter : ail, échinacée, extrait de
pépins de raisin, ginkgo, ginseng,

resvératol, thé vert, valériane

Cyclophosphamide
(Endoxan...)

o Effet synergique : gingembre,
oméga 3 ou acides gras de poisson

o A éviter : ail, curcuma, échinacée,
extrait de pépins de raisin, ginkgo,
ginseng, resvératol, thé vert, valériane

Taxanes
(Docetaxel, Paclitaxel, Paclitaxin,
Taxotere,
Tevadocel...)

o Effet synergique : curcuma,
gingembre, oméga 3 ou acides gras
de poisson

o A utiliser avec précaution, voir les
contre-indications : vitamine E

o A éviter : ail, échinacée, extrait de
pépins de raisin, ginkgo, ginseng, ,
millepertuis, resvératol, thé vert,
valériane

Chirurgie

® Effet synergique : gui

o A utiliser avec précaution, voir les
contre-indications : ail, aloe vera,
chardon-marie, curcuma, extrait de
pépins de raisin, gingembre, ginkgo,
ginseng, millepertuis, oméga 3 ou acides
gras de poisson, quercétine, resvératrol,

thé vert, valériane, vitamine E

Greffes de cellules souches
® Effet synergique : Omega 3 ou
acides gras de poisson EPA/DHA

Hormonothérapie

® Effet synergique : coenzyme Q10, gui,
vitamine E

o A utiliser avec précaution, voir les
contre-indications : ginkgo, ginseng,
resvératrol, Soja/Isoflavones/Phyto-
cestrogenes

® A éviter : ail, millepertuis, houblon,

valériane

Radiothérapie
® Effet synergique : aloe vera, gui
o A utiliser avec précaution, voir les
contre-indications: antioxydants,
chardon-marie, coenzyme Q10,
curcuma, extrait de pépins de raisin,
ginkgo, quercétine, sélénium, valériane,

vitamine E, zinc
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